
        
 
 

Tépőzáras medenceöv (vászon) 

A csontos medencegyűrűt elől tépőzárral szabályoz-
hatóan körbefogja. A rugalmasságot kétoldali gumizás, 
a gerinc támasztását behelyezhető műanyagbetét bizto-
sítja.  

Javaslat: 

• Lumbális porckorong elfajulás, elhasználódás 
kezdeti szakaszában érdemes rendelni. 

• Instabil gerincnél, hosszabb állással, emeléssel, 
hajlongással vagy üléssel járó terhelések esetén. 

• Porckorongsérv műtétek után. 
 

Csípőméret (cm) = Megfelelő méret 

70, 75, 80, 85, 90, 95, 100, 

105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 
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Eszköz kihordási ideje: 12 hónap 

 

Termék felvétele és használata: 

A termék felvétele mindig fehérnemű alá történjék. 

A tépőzárat előzetesen megnyitjuk, majd a medenceövet 
a nagytomporok magasságában úgy helyezzük el, hogy 
a csontos medencegyűrűt egyenletesen körbefogja, s 
hogy a zsebben elhelyezett pelotta a gerincet megfelelő-
en megtámassza. Ezután a medenceövet körbevezetjük 
a csípő magasságában, majd a tépőzárat a szükséges 
mértékig meghúzzuk, majd összenyomjuk. 

Az öv levételekor a tépőzárat ajánlott összezárni, hogy 
ne telítődjön idegen anyaggal. 

Kezelési útmutató: 

Tisztítás idejére a műanyag betétet ki kell venni, s a 
tépőzárat össze kell zárni. 
Mosása kézmeleg vízben, enyhébb hatású mosószerrel. 
Mosógép és centrifuga használata nem ajánlott. 
Vegyileg nem tisztítható. 
Szükség esetén vasalható. 
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