
        
 
 

 

Gumiszövetes bokaízület rögzítő tok 
 

Méretvétel: 
A megfelelő méret kiválasztásakor a boka haránt körfogata /c/ legyen az 
irányadó méret! 
 

 a (cm) b (cm) c (cm) d (cm) 

I 26,5 20 28 21 

II 28,5 22 30 22 

III 30,5 24 33 23 

IV 34 28 36 24 
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Eszköz kihordási ideje: 12 hónap 
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Termék felvétele: 
Az eszköz első felvételekor kérje szakember segítségét! 
 
1. Sarkunkat belehelyezzük a sarokkivágásba. 

2. A termék alsó tépőzáras részét szorosan zárjuk a lábfej tetején. 

3. A terméket a vádlinál fölfelé meghúzzuk, majd a tépőzár segítségével 
zárjuk a lábszáron. 

4. Az eszköz első felvételekor: 
a) A két sínt egyénre szabottan, a bokacsont alakjához igazodva 

szakemberrel meg kell hajlíttatni! 
b) Felhelyezzük a boka két oldalára a tépőzárral borított merevítő 

síneket oly módon, hogy a hajlított részek a bokacsontot két 
oldalról megtámasszák. 

c) A síneket ne vegyük le az eszköz levételekor, illetve ügyeljünk 
arra, hogyha mégis levesszük (pl.: mosáskor), akkor ne cseréljük 
össze a belső és külső sínt az eszköz ismételt összeállításakor!  

5. A bokarögzítő felső részénél található gumis szalagokat kellő 
megfeszítéssel hátulról előre vezetjük, és a tépőzár segítségével 
összezárjuk. 

6. A talp alól kiinduló hosszabbik gumis szalagot folyamatosan 
megfeszítve átlósan elvezetjük a lábfej és a boka vonalában, 
megkerüljük vele hátulról a bokát, majd a talp alól kiinduló rövidebbik 
szalagot megfeszítjük, s a két szalagot a tépőzárral összezárjuk a 
bokacsont magasságában. 
 

Kezelési útmutató: 
A tisztítás idejére a sínezetet eltávolítjuk. 
Mosása kézmeleg vízben, enyhébb hatású mosószerrel, kézzel történjen. 
Mosógép és centrifuga használata nem ajánlott. 
Fektetve szárítandó. 
Nem vasalható. 
Vegyileg nem tisztítható. 
A teljes kiszáradás után visszahelyezzük a síneket, ügyelve arra, hogy az 
eredeti helyzetükbe kerüljenek vissza. 
 
Anyaga: 
Álneoprén   
 

 

 

 

 

 


