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Használati utasítás

1 Rendeltetés
A 28L10 Tübingeni csíp abdukciós ortézis kizárólag a csíp -diszpláziás csecsem k
kezelésénél alkalmazható.

2 Indikáció és hatásmechanizmus
Csíp -diszplázia kezelése Gráf szerinti IIb típustól.
Az indikációt az orvos határozza meg.
A csíp ízületek 90° feletti hajlítása, ellen rzött közepes terpesztés mellett, a legkedvez bb
feltétel a fejl désében elmaradt csíp ízület gyors utófejl déséhez. Ehhez a csíp pozícióhoz
a gyakorlatban igen jól bevált a Tübingeni csíp abdukciós ortézis. A combsíneket a
vállpánttal két gyöngyzsinór köti össze, amelyekkel a csíp  hajlását reprodukálható módon
be lehet állítani. A szükséges terpesztés egy terpeszt  alkatrésszel szabályozható.
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3 Méretezés
Az anatómiai adottságoknak megfelel en a Tübingeni csíp abdukciós ortézis három
méretben rendelhet :
28L10=3 (kicsi) 1 hónapos
28L10=2 (közepes) 2  6 hónapos
28L10=1 (nagy) 6  12 hónapos
A méretjelzést a csomagoláson kereszt jelöli, ez a vállpánt hátsó részébe bele van préselve
(1 large, 2 medium, 3 small).

4 Konstrukció

4.1 Épít elemek (1. ábra)
Az ortézis az alábbi alkatrészekb l áll:
(1) vállpántok frottírhuzattal
(2) tép zár
(3) elüls  csatok (fehér)
(4) hátsó csatok (piros)
(5) gyöngyzsinór
(6) combsínek
(7) combsín-csatok (piros)
(8) terpeszt  sínezet
(9) szorítózár
A combsíneket (6) és a vállpántokat (1) gyöngyzsinórok (5) kötik össze, amelyeket csiptet -
csatok tartanak. A zsinórok hosszúságát a piros csatokkal (4 és 7) lehet utólag beállítani
hátul a vállpánton és a lábsíneken, az els  felhelyezésnél vagy kés bb, amikor
meghosszabbítjuk. A vállpánt elüls  oldalán lev  fehér csatokat (3) és a tép zárat (2) az
ortézis felvételénél és levételénél kezeljük. A szorítózár (9) csatlakozásának bontása után a
terpeszt  elem síneit (8) egymással szemben el lehet tolni.

5 Az ortézis felhelyezése

5.1 Els  felhelyezés
Az ortézist a kezel orvos helyezze fel, ez ugyanis az eszköz elfogadtatásának, azaz a
sikerének rendkívül lényeges tényez je. A gyöngyzsinórokat szállításnál már szimmetrikusan
állítják be. Szabályozáskor a zsinór hosszát folyamatosan Ügyelni kell, nehogy a tép zár túl
szorosan a nyak közelébe kerüljön. Ezért is el nyös, ha a gyöngyzsinórt hátul fent tesszük
szabaddá. Természetesen ügyelni kell arra, hogy az elüls  és a hátulsó gyöngyzsinórok
egyformán feszesek legyenek. Az ortézis melléklete egy szül knek szóló információ az
eszköz használatáról. Az els  felhelyezésnél a szül knek be kell mutatni az egyes lépéseket.
A szül k csak a vállpánton lev  két fehér csatot és a tép zárat kezeljék a sínezet
felhelyezésénél és levételénél. El ször a vállpántot kell feltenni hátulról, majd a tép zárral
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kell rögzíteni (2. ábra). Egyik kezünkkel a gyermek lábacskáit felemeljük és belehelyezzük a
combsínekbe (3. ábra). A 90° feletti csíp hajlítási helyzet kényszerítés nélkül betartható, ha
a hátán fekv  csecsem  lábacskái vagy az ülepe az anya hasára támaszkodik. Így
felszabadul a keze, és a zsinórok végét könnyedén rögzíteni tudja a vállpánt elüls  oldalán
lev  fehér csatokban (4. ábra). Az els  felhelyezésnél a kezel  személy ollóval lerövidítheti a
csatokon túlnyúló zsinórvégeket, pl. két gyöngyszem hosszúságúra (5. ábra), vagy filctollal
pirosra színezheti a megfelel  záró gyöngyszemet. Végül a terpeszt  sínezetet kell rögzíteni
a kívánt könnyed terpeszben (6. ábra). A beállítást a hátoldalon lev  keresztirányú raszter
és a szorítózár biztosítja.

5.2 Az ortézis utánállítása
A kezelés lefolyásának és a gyermek növekedésének megfelel en a síneket adott esetben
utána kell állítani. A gyöngyzsinórokból a vállpántokon mindkét oldalon található hosszúsági
tartalék (7. ábra) és ha a piros csatokat kinyitjuk  amik szándékosan nehezen nyílnak -, ezt
szabaddá tehetjük. A zsinórok hosszát, úgy ahogyan az els  felhelyezésnél, szimmetrikusan
kell beállítani.

6 Javaslat
A legtöbb gyermek nagyon gyorsan megszokja az új szituációt, néhányan azonban az els
napokban ellenkeznek. Az ortézist ilyenkor természetesen el kell távolítani és mindenképpen
ellen riztetni kell az orvossal a csíp t, ha a gyermek folyamatosan sír. Általában a nap
mintegy 23 órájában fennmaradhat az eszköz, azaz csak a pelenkázás és a fürdetés ideje
kivétel. A rendszeres ellen rz  vizsgálatoknál az orvos els sorban a csíp ízületeket
vizsgálja, valamint az ortézis illeszkedését és nagyságát, amelyet szükség esetén a
gyermek növekedésének megfelel en utána kell állítani. Az ortézis korrózió ellen védett és
lemosható. A vállpántok frottír huzatát le lehet venni és ki lehet mosni.

7 Szavatosság
A gyártó kizárólag abban az esetben vállal felel sséget, ha a terméket a megadott
feltételek betartásával és rendeltetésének megfelel en használják. A gyártó ajánlja, hogy a
terméket szakszer en kezeljék és karbantartását a használati utasításban foglaltak szerint
végezzék.

8 CE min sítés
A termék mindenben megfelel az orvostechnikai eszközökre vonatkozó 93/42/EGK direktíva
rendelkezéseinek. A terméket a direktíva IX. függelékében a gyógyászati termékekre
vonatkozó osztályozási kritériumok alapján az I. osztályba sorolták. A megfelel ségi
nyilatkozatot ennek alapján a direktíva VII függelékében foglaltak szerint az Otto Bock
kizárólagos gyártói felel sségének tudatában tette.


