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Hasznalati utasitas

1 Rendeltetés
A 28L10 Tulbingeni csip6abdukcios ortézis kizarélag a csipG-diszpldzids csecsemok
kezelésénél alkalmazhato.

2 Indikacioé és hataGsmechanizmus

Csip6-diszpldzia kezelése Graf szerinti llb tipustdl.

Az indikdciét az orvos hatdrozza meg.

A csipdizuletek 90° feletti hajlitdsa, ellendrzétt kozepes terpesztés mellett, a legkedvezdbb
feltétel a fejlédésében elmaradt csipdizilet gyors utofejlédéséhez. Ehhez a csipdpozicidohoz
a gyakorlatban igen jol bevdlt a Tibingeni csipabdukcids ortézis. A combsineket a
vallpdnttal két gydngyzsinor koti 6ssze, amelyekkel a csipd hajldsat reprodukdlhaté médon
be lehet dllitani. A sziikséges terpesztés egy terpesztd alkatrésszel szabdlyozhato.
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3 Méretezés

Az anatomiai adottsagoknak megfeleléen a Tibingeni csipabdukciés ortézis hdrom
méretben rendelhet6:

28L.10=3 (kicsi) 1 hénapos

28L.10=2 (kdzepes) 2 — 6 honapos

28L10=1 (nagy) 6 — 12 hoénapos

A méretjelzést a csomagoldson kereszt jeldli, ez a vdllpant hatsoé részébe bele van préselve
(1 large, 2 medium, 3 small).

4 Konstrukcio

4.1 Epitéelemek (1. ébra)

Az ortézis az aldabbi alkatrészekbdl all:

(1) vdllpantok frottirhuzattal

2) tépbzar

3) ellls6 csatok (fehér)

4) hatso csatok (piros)
) gyongyzsinor

) combsinek

) combsin-csatok (piros)

) terpesztd sinezet

(9) szoritozar

A combsineket (6) és a vdllpdntokat (1) gydngyzsinérok (5) kotik 6ssze, amelyeket csiptetd-

csatok tartanak. A zsinérok hosszusdgat a piros csatokkal (4 és 7) lehet utdlag bedllitani

hatul a vdllpanton és a Idbsineken, az els6 felhelyezésnél vagy késébb, amikor

meghosszabbitjuk. A vdllpdnt eliilsé oldaldn levé fehér csatokat (3) és a tépdzarat (2) az

ortézis felvételénél és levételénél kezeljik. A szoritozdr (9) csatlakozasdnak bontdsa utdn a

terpeszt6 elem sineit (8) egymdssal szemben el lehet tolni.
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5 Az ortézis felhelyezése

5.1 Elsé felhelyezés

Az ortézist a kezel6orvos helyezze fel, ez ugyanis az eszkdz elfogadtatdsanak, azaz a
sikerének rendkivll lényeges tényezbje. A gyongyzsinorokat szdllitdsndl mar szimmetrikusan
allitjak be. Szabdlyozdskor a zsinér hosszat foljamatosan Ugyelni kell, nehogy a tép&zdr tdl
szorosan a nyak kozelébe keriljon. Ezért is elényds, ha a gydngyzsinort hatul fent tessziik
szabaddd. Természetesen lgyelni kell arra, hogy az elils6 és a hdtulsé gydngyzsinérok
egyformdn feszesek legyenek. Az ortézis melléklete egy szil6knek sz6l6 informdcié az
eszk6z haszndlatdrol. Az elsé felhelyezésnél a sziildknek be kell mutatni az egyes lépéseket.
A szilék csak a vdllpanton levé két fehér csatot és a tépdzarat kezeljgk a sinezet
felhelyezésénél és levételénél. El6szor a vallpdntot kell feltenni hatulrdl, majd a tépbzarral
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kell régziteni (2. dbra). Egyik kezlinkkel a gyermek Iadbacskait felemeljik és belehelyezzik a
combsinekbe (3. dbra). A 90° feletti csipShajlitasi helyzet kényszerités nélkil betarthatd, ha
a hdatan fekvé csecsemé ldbacskdi vagy az ilepe az anya hasdra tdmaszkodik. igy
felszabadul a keze, és a zsindrok végeét konnyedén rogziteni tudja a vdllpdant elils6 oldaldan
levé fehér csatokban (4. dbra). Az elsé felhelyezésnél a kezel6 személy olléval leréviditheti a
csatokon tulnyulo zsindérvégeket, pl. két gydngyszem hossziusdgura (5. dbra), vagy filctollal
pirosra szinezheti a megfelel6 zard gydongyszemet. Végul a terpeszts sinezetet kell rogziteni
a kivant kénnyed terpeszben (6. dbra). A bedllitdst a hatoldalon levé keresztiranyu raszter
és a szoritdzar biztositja.

5.2 Az ortézis utdandllitasa

A kezelés lefolydsdnak és a gyermek névekedésének megfeleléen a sineket adott esetben
utdna kell dllitani. A gyéngyzsinérokbdl a vallpdntokon mindkét oldalon taldlhaté hosszusdagi
tartalék (7. dbra) és ha a piros csatokat kinyitjuk — amik szdndékosan nehezen nyilnak -, ezt
szabaddd tehetjik. A zsinérok hosszdat, ugy ahogyan az els6 felhelyezésnél, szimmetrikusan
kell bedllitani.

6 Javaslat

A legtdbb gyermek nagyon gyorsan megszokja az Uj szituaciét, néhanyan azonban az els6
napokban ellenkeznek. Az ortézist ilyenkor természetesen el kell tavolitani és mindenképpen
ellendriztetni kell az orvossal a csipét, ha a gyermek folyamatosan sir. Altaldban a nap
mintegy 23 o6rdjaban fennmaradhat az eszkdz, azaz csak a pelenkdzds és a flirdetés ideje
kivétel. A rendszeres ellen6rz6 vizsgdlatokndl az orvos els6sorban a csipGizlleteket
vizsgdlja, valamint az ortézis illeszkedését és nagysdgdt, amelyet szikség esetén a
gyermek novekedésének megfeleléen utana kell dllitani. Az ortézis korrézio ellen védett és
lemoshaté. A vdllpantok frottir huzatdt le lehet venni és ki lehet mosni.

7 Szavatossag

A gyarto kizarolag abban az esetben vadllal felel6sséget, ha a terméket a megadott
feltételek betartdsaval és rendeltetésének megfeleléen hasznaljgk. A gydrté ajanlja, hogy a
terméket szakszerlien kezeljék és karbantartdsdat a haszndlati utasitdsban foglaltak szerint
végezzék.

8 CE minésités

A termék mindenben megfelel az orvostechnikai eszk6zokre vonatkozé 93/42/EGK direktiva
rendelkezéseinek. A terméket a direktiva IX. flggelékében a gydgydszati termékekre
vonatkozé osztalyozdsi kritériumok alapjan az |. osztdlyba soroltdk. A megfeleléségi
nyilatkozatot ennek alapjdn a direktiva VII figgelékében foglaltak szerint az Otto Bock
kizarélagos gydrtoi felel6sségének tudatdban tette.
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