
 

 

2026.02-tól elérhető (ProSkin fantázia névről a ProTection fantázianévre való fokozatos átállás első 

periódusa) TENA Pants Normal S és M termékekre vonatkozók: 

 

TERMÉKISMERTETŐ, HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 
  

TENA Pants Normal S, M 
 

  

Normal  
S, M méretek 

  

 

A termék rendeltetése és a rendeltetés szerű használat alapelvei: 

A TENA Pants termékek olyan egyszerhasználatos gyógyászati segédeszközök, melyeket 

kimondottan a középsúlyos és súlyos inkontinencia tüneteinek kezelésére fejlesztettek. 

Kialakításában a „Pull–On”, magyar köznyelvben „fehérneműként használható”, „alsónemű-

szerű”, vagy „bugyipelenka” néven ismert - unisex pelenkanadrágok közé tartozik.  

 

• a TENA Pants Normal változat a középsúlyos – súlyos inkontinencia tünetek kezelésére 

megfelelő. 

 

• Ha a derékbőség két méret között van – pl. S és M, vagy M és L között - akkor a 

szorosabban illeszkedőt érdemes választani. Ha már a felhelyezéskor laza a 

nadrágpelenka, az viselés során könnyebben elmozdulhat. Az enyhén szoros viszont 

viselés közben annyit idomul, hogy az jól illeszkedjen, de ne legyen kényelmetlen a 

viselete. 

 

 



 

 

A megfelelő méret és kapacitás megválasztásáról általában: 

Sem a túl szorosan, sem a túl lazán illeszkedő termék nem biztosít megfelelő védelmet. A laza 

illeszkedés szivárgáshoz, még a szoros illeszkedés kényelmetlen viselethez vezet. A megfelelő 

méretválasztáshoz a derékbőség mérése szükséges, a termék csomagolásán található cm 

adatok alapján a megfelelő méret könnyen beazonosítható. A megfelelő nedvszívású és 

méretű TENA Pants segítségével férfi és női betegek számára egyaránt hatásos védelem 

nyújtható a vizeletszivárgással és szagokkal szemben is.  

 

• A méret és a kapacitás terén is igaz, hogy sem a túl nagy, sem a túl kicsi nem megfelelő. 

Vagyis a legjobb eredmény és biztonság akkor érhető el, ha az inkontinencia tüneteinek 

kezelésre használt nadrágpelenka éppen elég nedvszívásású és méretű.  

 

• A szükségesnél több nedvszívó anyag nem feltétlenül teszi biztonságosabbá a tünetek 

ellátását, viszont az eszköz vaskosabb és nehezebb lesz. Ez a melegben előnytelen, 

kellemetlen, kényelmetlen viselést eredményez. 

 

Termékjellemzők: 

A TENA Pants általános kialakítása teljesen hasonló a normál alsóneműhöz. Külső 

megjelenése és alkalmazásának módja is diszkrét. A kidolgozása annak részleteiben viszont 

olyan, hogy a férfi és női anatómiának is meg tudjon használat közben felelni, miközben jól 

idomul a testhez, a combhoz és a genitáliákhoz. A gumírozott légáteresztő deréktáji rögzítő 

rész rugalmas és stabil pozícionálást tesz lehetővé. A termék anyagszerkezete és 

anyagösszetétele támogatja az aktív életmódot, védi a bőrt, komfortos és jól szellőző viseletet 

nyújt melegebb környezetben is, megakadályozza a szagképződést. A combhajlatoknál 

gumírozott dupla védőgát állja útját az oldalirányú szivárgásoknak.  A TENA Pants 

folyadékkezelő rendszerei egymás utáni vizeletterhelés esetén is biztosítják a szivárgásoktól 

mentes viseletet, ülő vagy fekvő helyzetben is. A vizeletet akkor sem engedi vissza, ha a 

nedvszívó magot nyomás éri.  

 

• Külső borítás: latex-mentes, légáteresztő (bőrvédelem és optimális hőháztartás) 

• Méret és irány jelölés: a termék hátsó oldalán lévő kék színkód és a szembetűnő 

méret jel a kicsomagolt terméket rögtön azonosíthatóvá, orientálhatóvá teszi. 

• Derék és combgumírozás: A szabadalmaztatott - Body-Close FitTM – szabás a 

testformát és a comb ívét is jól követő illeszkedést, rugalmasan szoros és stabil 

pozícionálást biztosít. Jobb szivárgással szembeni védelem és diszkrétebb megjelenés 

érdekében. 

• A nedvszívó mag borítása külön szabadalmaztatott - Feel DryTM – technológia a 

nedvszívó mag feletti területről a vizelet rendkívül gyors eltávolításával óvja a bőrt a 

felázástól és a vizelet okozta kémiai károsodásoktól. 

• Dupla nedvszívó mag: a külső mag a gyors vizeletfelszívásért, míg a belső mag a 

vizelet megkötésért felel. Így akár többszöri és nagy mennyiségű akaratlan 

vizeletvesztéskor sem következik be túlcsordulásos folyás vagy szivárgás. 

• Szagsemlegesítő rendszer: a belső nedvszívó magba integrált speciális funkció, mely 

vizeletterheléskor aktiválódik, kémiai úton blokkolja a szagképződési folyamatokat. 



 

 

• Nedvességjelző indikátorcsík: A termék külső felületén lévő sárga nedvességjelző 

indikátorcsík kékre változik, ha a nadrágpelenka telítődése a kritikus zónába ért. Ez 

segít a megkésett és a túl korai eszközcserék elkerülésében egyaránt. 

 
 

 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ: 

 

Felhelyezés:  

1. Nyissa ki a TENA Pants csomagolását, vegye ki és hajtsa szét a pelenkanadrágot.  

2. Kezeit bújtassa a derékrészbe és nyújtsa kissé széltében meg a gumírozott részeket 

3. Tartsa a TENA Pants terméket maga elé úgy, hogy a kék csíkozás legyen alul  
4. Helyezzük a bele egyik majd másik lábunkat a combkivágásokba  
5. Húzzuk fel a terméket, úgy, mint egy alsóneműt, a láb közti részt igazítsuk el, hogy 

kényelmes viseletet érjünk el.  

 
Levétel:  

1. Tépje fel a TENA Pants mindkét oldalán az illesztést  
2. Határozott mozdulattal húzza ki az elhasznált TENA Pants terméket a lábak közül.  
3. Hajtsa össze és a terméken található ragasztószalaggal göngyölje fel a pelenkát 
4. Dobja ki az összetekert állapotában rögzített elhasznált eszközt 
5. Tisztítsa meg és lássa el az érintett bőrterületeket. Erre a célra érdemes TENA Nedves 

törlőkendőt használni.  
 



 

 

   
  

 

 

A TENA Pants termékek gyártója:  Essity Hygiene and Health AB (címe: SE-405 03, Göteborg, 

Sweden) a gyártó telephelyei ISO 9001 minőségi tanúsítvánnyal rendelkeznek. A TENA Pants 

az európai szabványnak megfelel, CE minősítéssel rendelkezik.  

 

Tárolás, szavatosság és méretek: szobahőmérsékleten, száraz körülmények között tárolandó, 

szavatossági idejük a gyártástól számított 3 év, 

 

Alapanyagösszetétel: Cellulóz (62,05%), Szuperabszorbens (22,48%), Borítóanyag (PE, 

nemszőtt textília) (9,06%), Egyéb (Ragasztóanyag, rögzítő szalagok, elasztikus szálak: 6,41%)  

 

A TENA Pants termékkel kapcsolatban észlelt súlyos váratlan eseményeket a Nemzeti 

Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központnál tudja bejelenteni az ogyei@ogyei.gov.hu 

címen, valamint a gyártónak: Essity Hygiene and Health AB (címe: SE405 03, Göteborg, 

Sweden) vagy a forgalmazónak az alábbi elérhetőségeken.  

Forgalmazza: Essity Hungary Kft. 1021 Budapest, Budakeszi út 51.  

 

További információk: www.tena.hu, Zöldszám: 06(80) 20-10-20  

 

Használati útmutató lezárásának dátuma 2026.03.20. 

  



 

 

termékek hivatalos (gyártó által definiált tartalommal rendelkező: www.tena.hu) weboldalán aktuálisan elérhető 

 

 

információ: 

 

 

 

http://www.tena.hu/


 

 

 

 

 


