2026.02. 6ta tovabbra is elérhetd, de még nem ProTection fantazianévvel rendelkez§ (azaz jelenleg is ProSkin
fantazianéven futd) TENA Pants Normal L és TENA Pants Extra (S, M, L) termékvaltozatokra vonatkozék:

TERMEKISMERTETO, HASZNALATI UTMUTATO

TENA Pants

Normal Lés Extra S, M, L

méretek

A termék rendeltetése és a rendeltetés szer( hasznalat alapelvei:

A TENA Pants termékek olyan egyszerhaszndlatos gyogydszati segédeszkdzok, melyeket
kimondottan a kozépsulyos és sulyos inkontinencia tiineteinek kezelésére fejlesztettek.
Kialakitdsdban a ,Pull-On”, magyar kdznyelvben ,fehérnem(iként haszndlhatd”, , alsénemii-
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szerli”, vagy , bugyipelenka” néven ismert - unisex pelenkanadragok kézé tartozik.

e a TENA Pants Normal valtozat a k6zépstilyos — sulyos inkontinencia tiinetek kezelésére
megfelel§, mig a TENA Pants Extra a sulyosabb esetekben javasolt.

e Ha a derékb@ség két méret kozott van — pl. S és M, vagy M és L kozott - akkor a
szorosabban illeszked6t érdemes valasztani. Ha mar a felhelyezéskor laza a
nadragpelenka, az viselés soran konnyebben elmozdulhat. Az enyhén szoros viszont
viselés kdzben annyit idomul, hogy az jél illeszkedjen, de ne legyen kényelmetlen a
viselete.



A megfelel6 méret és kapacitds megvalasztasardl dltaldban:

Sem a tul szorosan, sem a tul lazan illeszked termék nem biztosit megfelel§ védelmet. A laza
illeszkedés szivargashoz, még a szoros illeszkedés kényelmetlen viselethez vezet. A megfeleld
méretvalasztdshoz a derékbdség mérése sziikséges, a termék csomagolasan talalhaté cm
adatok alapjan a megfelel6 méret konnyen beazonosithaté. A megfelel6 nedvszivasu és
méretli TENA Pants segitségével férfi és n6i betegek szamara egyarant hatdsos védelem
nyujthatd a vizeletszivargdassal és szagokkal szemben is.

e A méret és a kapacitas terén is igaz, hogy sem a tul nagy, sem a tul kicsi nem megfelel6.
Vagyis a legjobb eredmény és biztonsag akkor érhetd el, ha az inkontinencia tiineteinek
kezelésre haszndlt nadragpelenka éppen elég nedvszivasasu és méretd.

o A sziikségesnél tobb nedvszivé anyag nem feltétleniil teszi biztonsdgosabbd a tlinetek
ellatdsat, viszont az eszkdz vaskosabb és nehezebb lesz. Ez a melegben el6nytelen,
kellemetlen, kényelmetlen viselést eredményez.

Termékjellemzdk:

A TENA Pants altaldnos kialakitasa teljesen hasonlé a normal alsénem(ih6z. Kils6
megjelenése és alkalmazdsdnak maddja is diszkrét. A kidolgozasa annak részleteiben viszont
olyan, hogy a férfi és néi anatémianak is meg tudjon hasznalat kézben felelni, mikézben jol
idomul a testhez, a combhoz és a genitalidkhoz. A gumirozott légatereszt6 deréktdji rogzitd
rész rugalmas és stabil poziciondldst tesz lehet6vé. A termék anyagszerkezete és
anyagosszetétele tamogatja az aktiv életmddot, védi a bért, komfortos és jél szell6z6 viseletet
nyujt melegebb kornyezetben is, megakaddlyozza a szagképz6dést. A combhajlatoknal
gumirozott dupla véddégat allja utjat az oldalirdnyd szivdrgdsoknak. A TENA Pants
folyadékkezel6 rendszerei egymads utdni vizeletterhelés esetén is biztositjdk a szivargasoktol
mentes viseletet, (16 vagy fekvd helyzetben is. A vizeletet akkor sem engedi vissza, ha a
nedvszivd magot nyomas éri.

e Kiilsé boritas: latex-mentes, |égatereszt6 (bSrvédelem és optimalis hGhaztartas)

e Meéret és irany jelolés: a termék hatsé oldalan Iévé kék szinkdd és a szembetling
méret jel a kicsomagolt terméket régton azonosithatdéva, orientdlhatdva teszi.

e Derék és combgumirozas: A szabadalmaztatott - Body-Close Fit™ — szabds a
testformat és a comb ivét is jol kovetd illeszkedést, rugalmasan szoros és stabil
pozicionalast biztosit. Jobb szivargassal szembeni védelem és diszkrétebb megjelenés
érdekében.

e A nedvszivé mag boritasa kilén szabadalmaztatott - Feel Dry™ — technoldgia a
nedvszivé mag feletti teriletrdl a vizelet rendkiviil gyors eltavolitasaval dvja a bért a
felazastdl és a vizelet okozta kémiai karosodasoktol.

e Dupla nedvszivdé mag: a kiils6 mag a gyors vizeletfelszivasért, mig a belsé mag a
vizelet megkotésért felel. gy akdr tobbszori és nagy mennyiségli akaratlan
vizeletvesztéskor sem kovetkezik be tulcsorduldsos folyds vagy szivargas.

e Szagsemlegesito rendszer: a bels6 nedvszivdo magba integralt specidlis funkcio, mely
vizeletterheléskor aktivalddik, kémiai Uton blokkolja a szagképz6dési folyamatokat.



Harmas védelem
a szarazsag, puhasag és
szivargasmentesség

Hosszan tarté védelem
a teljes biztonsagért.

érdekében.
4 Légatereszté anyagok,
@/ f:v'aig.‘y amelyek lehetévé teszik
> a leveg6 dramlésat a bor
egészségéért és kényelméért.
™ Advanced
légiank elvonja
dékot a felszinrél,
szarazon tartva a bort. Akéarcsak az alsénemdi,
ez a nadrag is rugalmasan
igazodik a testhez, igy a helyén
marad, biztositva a visel6
Azonnal és folyamatosan kényelmét és biztonsagat.
semlegesiti a kellemetlen I
szagokat.

Minden TENA ProSkin termék

a Skin Health Alliance altal
elismert, igy biztos lehet benne,
hogy azok mindig bérbaratok.

védégatak az extra
védelemért.

HASZNALATI UTMUTATO:

Felhelyezés:

Nyissa ki a TENA Pants csomagoldsat, vegye ki és hajtsa szét a pelenkanadragot.
Kezeit bujtassa a derékrészbe és nyujtsa kissé széltében meg a gumirozott részeket
Tartsa a TENA Pants terméket maga elé ugy, hogy a kék csikozas legyen alul
Helyezziik a bele egyik majd mdsik labunkat a combkivagasokba

Huzzuk fel a terméket, Ugy, mint egy alsénemdit, a Iab kozti részt igazitsuk el, hogy
kényelmes viseletet érjink el.

N

Levétel:

Tépje fel a TENA Pants mindkét oldalan az illesztést

Hatarozott mozdulattal huzza ki az elhasznalt TENA Pants terméket a labak kozal.
Hajtsa Ossze és a terméken taldlhato ragasztdszalaggal gongydlje fel a pelenkat

Dobija ki az 6sszetekert allapotaban rogzitett elhasznalt eszkozt

Tisztitsa meg és lassa el az érintett bérterilleteket. Erre a célra érdemes TENA Nedves
torl6kendét hasznalni.
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A TENA Pants termékek gyartoja: Essity Hygiene and Health AB (cime: SE-405 03, Goteborg,
Sweden) a gyartoé telephelyei ISO 9001 minGségi tanusitvannyal rendelkeznek. A TENA Pants
az eurdpai szabvanynak megfelel, CE mindsitéssel rendelkezik.

Tarolas, szavatossag és méretek: szobahémeérsékleten, szaraz korilmények kozott tarolando,
szavatossagi idejik a gydrtastol szamitott 3 év, S, M és L méretben kaphaté

Alapanyagosszetétel: Celluléz (62,05%), Szuperabszorbens (22,48%), Boritéanyag (PE,
nemszGtt textilia) (9,06%), Egyéb (Ragasztdanyag, rogzit6 szalagok, elasztikus szalak: 6,41%)

A TENA Pants termékkel kapcsolatban észlelt sulyos vdratlan eseményeket a Nemzeti
Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpontndl tudja bejelenteni az ogyei@ogyei.gov.hu
cimen, valamint a gyartonak: Essity Hygiene and Health AB (cime: SE405 03, Goteborg,
Sweden) vagy a forgalmazdnak az aldbbi elérhet6ségeken.

Forgalmazza: Essity Hungary Kft. 1021 Budapest, Budakeszi Ut 51.

Tovabbi informaciok: www.tena.hu, Zoldszam: 06(80) 20-10-20

Hasznalati Utmutatoé lezarasanak datuma 2026.03.20.



termékek hivatalos (gyarto altal definialt tartalommal rendelkez6: www.tena.hu) weboldaldn aktudlisan elérhet6
informacio

Puha és biztonsagos fehérnemili jellegi inkontinencia-nadragpelenkak kivalé nedvszivé képességgel

A TENA eldobhato nadragpelenkak puha és kényelmes viseletet biztositanak néknek és férfiaknak egyarant, nappali és
éjszakai hasznalat esetén is. Kialakitasuk a hagyomanyos, rugalmas fehérnemiiket idézi és az aktiv életvitelt tamogatja.
A felnétteknek készilt inkontinencia-bugyipelenka tobbféle méretben kaphato, igy minden testtipushoz és
vizeletszivargasra kinal megoldast - tehat On is megtalalja az Onhéz leginkabb ill6 terméket. Mas hagyomanyos felndtt
pelenkanadragoktél eltéréen a TENA eldobhaté nadragpelenkak a legfejlettebb nedvességcsokkentd technolégiaval
rendelkeznek a szaraz érzés, a szivargas elleni védelem és a szagsemlegesités érdekében. A puha, légateresztd
anyagokbol készult uniszex TENA inkontinencia-pelenkanadragok kellemesen kovetik a test vonalait, igy védenek a
szivargasoktdl, vigyaznak a bér allapotara, és mozgasszabadsagot biztositanak.

A TENA Pants inkontinencia esetére készilt pelenkanadrag tobbféle méretben és nedvszivd képességgel
kaphatd

Koveti a test vonalait, igy egyszerre véd a szivargasoktdl, illetve kényelmes

Felvétele olyan egyszer(, akar egy alsonem(ié, mégis nagy a nedvszivd képessége
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Tartés védelem kdzepes és silyos vizeletszivargas esetére, alsénemiikre emlékeztetd formaban.

A TENA Pants Normal olyan, inkontinencia esetére készllt pelenkanadrag, amely akar 100%-os védelmet biztosit
kdzepes és sllyos vizeletszivargas esetén, 2-szer gyorsabban szivja be a folyadékot*, és nappal, illetve éjszakara is
hosszan tartd szaraz érzést biztosit. Megbizhatd mindség(i eldobhatd nadragpelenka aktiv életet él6knek, napi
hasznalatra, nemtdl fiiggetlendl.

A FeelDry Advanced™ Zone masodpercek alatt felszivja és magaba zarja a folyadékot, gyorsan elvezeti a kiszivargott
vizeletet a bdr feltletérdl - a bér igy védettebbé és 30%-kal szarazabba valik. A nedvszivé mag azonnal semlegesiti a
szagokat, igy a diszkrét termék maximalis magabiztossaggal viselhetd.

A test vonalait koveté TENA Pants pelenkanadrag a tokéletes kényelem jegyében jott |étre. A textilhez hasonld
tapintasq, légateresztd rugalmas anyag miatt a termék viselése biztonsagos, mégsem gatolja a mozgasszabadsagot.

Ami pedig a TENA-tél megszokott, megbizhatd harmas védelmet illeti (a szarazsag, a puhasag és a szivargasvédelem
szempontjabdl), az inkontinencia esetére készllt pelenkanadrag maximalis magabiztossaggal viselhetd.

A TENA ProSkin Pants pelenkanadrag borgyodgyaszatilag bevizsgalt termék, és rendelkezik a Skin Health Alliance
joévahagyasaval. Kiméli a bért, amellett pedig hozzajarul ahhoz, hogy kisebb eséllyel alakuljon ki bdrirritacié, és jobb
allapotban maradjon a bér.

A puha, szaraz és kényelmes TENA Pants pelenkanadrag az aktiv mindennapokhoz sziikséges kényelem, védelem és
magabiztossag zaloga.

*a korabbi TENA Pants Normal / Extra pelenkanadraghoz képest

k Long lasting
protection

Hosszan tartd védelem

Teljes kord védelem és akar 100%-os biztonsag kozepes és erds vizeletszivargas esetére

'
FeelDxy’
Advance
”

FeelDry Advanced™
2-szer gyorsabban szivja magaba a nedvességet*, és 30%-kal szarazabb marad.

*a korabbi TENA Pants Normal / Extra pelenkanadraghoz képest

v

Megvédi a bért

Hozzajarul ahhoz, hogy kisebb eséllyel alakuljon ki bérirritacio, igy jobb allapotban marad a bér.

v

Olyan, mint egy hagyomanyos alsénemii

Szorosan koveti a test vonalat, igy még biztonsagosabb, viselése olyan, mint egy hagyomanyos alsonemdaé.
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Maximalis kényelem

Puha, légatereszt6 anyagbol a maximalis kényelem édekében

Szagsemlegesitd

Azonnal és folyamatosan semlegesiti a kellemetlen szagokat, hogy viseldje maximalisan magabiztos lehessen.

Harmas védelem

A szarazsag, puhasag és szivargasmentesség szolgalataban all, és hozzajarul a bér természetes, egészséges
allapotanak fenntartasahoz.

Bdrgydgyaszatilag tesztelt

Biztonsagos és bérbarat termék, amely rendelkezik a Skin Health Alliance jévahagyasaval.

TENA Protects Program

TENA Protects Programunk célja az emberek és jélétlk védelme, valamint az éghajlatra gyakorolt hatasunk
csokkentése.

Tandadsitott megajulé villamos energia

A TENA-t el6allitd eurdpai gyarakban tanUsitott meguijuld villamos energiat hasznalunk. A TENA elkdtelezett amellett,
hogy 2030-ig csokkentse a termékek és szolgaltatasok szénlabnyomat. Ennek elérése érdekében az egyik lépés az,
hogy gyarainkban megUjulo energiaforréasokbol, példaul vizbél, szélbdl vagy napenergiabdl szarmazé villamos
energiara valtunk. A gyarainkban lévé aramot kilsé forrasbol vasaroljuk, és szarmazasi garanciaval is rendelkezink.
Ezeket a tanusitvanyokat nem mi hozzuk létre, hanem kilsé intézetek, példaul az Eurépai Villamosenergia-tanusitasi
Rendszer (EECS) adjak ki a hitelesség biztositasa érdekében. Ezzel minden piacon tamogatjuk a megujuld villamos
energia fejlesztését.

Ujrahasznositott csomagolas

A csomagolas technikailag Gjrahasznosithatd, a RecyClass Ujrahasznositasra tervezési kritériumai szerint, kilonbézo
célokra. A tényleges Ujrafeldolgozas szamos tényez6tél fligg, pl. az Ujrahasznositasi rendszer helyi elérhetdségétdl.



