
 
 
 

 
PM-433  ADAPTÁLHATÓ TÉRDORTÉZIS, GUMISZÖVETES,  

TÉRDMOZGÁST SZABÁLYOZÓ OLDALSÍNNEL 
Mozgástartomány: flexió 0-90º, extenzió 0-20º 

 
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ  

 
Műszaki ismertető: 
A készülék a lábszár alsó harmadától a comb felső harmadáig érő, sínvázzal erősített, szabad térdmozgást biztosító, tépőzáras 
rögzítéssel és állítással készülő lábszár- és combmandzsetta. Anyaga elasztikus laminált textil. A lábszár- és combmandzsetta mindkét 
oldalán végigvonuló oldalsíneket az orvos által meghatározott flexiós és extenziós mozgást biztosító állítható ízület kapcsolja össze. 
Mozgástartomány: flexió 0-90º, extenzió 0-20º.  A készülék első feladását, a sínezet beállítását ill. változtatását minden esetben az 
orvos javaslata alapján ortopéd technikai szakembernek, vagy szakképesítéssel rendelkező gyógyászati segédeszköz forgalmazónak 
kell végeznie.   
Sínezet beállítása: A sínezet textilborítása nincs végig levarrva, így tapintással megkeressük a nem levarrt részt, és könnyedén 
kihúzzuk a síneket. A 0º és 90º mozgástartomány közötti 15º – 30º – 45º -60º – 75º értéket a csavar áthelyezésével lehet biztosítani 
(lásd ábra). A mozgástartomány beállítása után a textilborítás nyílásán a sín visszahelyezhető. Vigyázni kell a jobb- és baloldali 
sínezet helyes behelyezésére, a síneket ne cseréljük fel! 
 
Méretek:       1  2  3  4 
 
Térdkalács felett 5 cm-rel  45cm  50 cm  55 cm            60 cm 
mért körméret 
Térdkalács alatt  5 cm-rel  36 cm  41 cm  46 cm            51cm 
mért körméret 
 
Orvosi ismertető:  
Ezt a térdortézist akkor rendeljük, amikor térdműtét vagy rövidebb-hosszabb teljes rögzítés után a térdízületi folyamat gyógyulásával 
egyre több mozgást remélhető és engedélyezhető. Ez a készülék csak a térdízület rögzítésére alkalmas, tehermentesítés esetén más, 
komolyabb készüléket kell egyedi méret alapján készíteni. 
 
Használati útmutató: 

• Válassza ki a megfelelő méretű segédeszközt, a térdkalács felett 5 cm-rel, valamint a térdkalács alatt 5 cm-re mért körméret 
alapján, a fenti táblázat segítségével. 

• Helyezze az eszközt a térd köré, ügyelve arra, hogy a sínezeten található ízületek a térd két oldalán, a csukló mozgás 
forgáspontjánál helyezkedjenek el, és a gumiszövet összeerősítése előre kerüljön.  

• A tépőzárakkal rögzítse a kívánt körmétere rögzítjük a tokot. 
 További felvilágosításért kérjük, forduljon az eszközt átadó egészségügyi szakemberhez. 
 
TILOS! 
Az adaptálás során meghatározott beállításokat megváltoztatni. 
Az eszközt más személy részére, használatára átadni, mivel az Ön méreteire lett adaptálva. 
 
Tisztítás:  
Távolítsa el a sínezetet a tokból. A frottír bélésű rugalmas szövetet 30 ºC-os vízben, semleges vegyhatású mosószerrel, kézzel kell 
mosni. Szárítás természetes módon, vasalni tilos. 
 
 

     
 
A Promobil Zrt. tanúsítja, hogy jelen termék kialakítása az orvostechnikai eszközökről szóló 4/2009 (III.17) EÜM rendelet hatálya 
alá tartozónak nyilvánított orvostechnikai eszköz, megfelel a rendelet 1 sz. mellékletben foglalt alapvető követelményeknek és 
rendelkezik a gyártó szándéka szerinti teljesítőképességgel. Rendeltetésszerű használat esetén nem veszélyezteti a beteg, a kezelő 
vagy más személy egészségét, illetve biztonságát. 
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