
A párnát addig kell pumpálni a kézipumpával, amíg kemény
nem lesz (balra). Amint érzi, hogy a párna kemény, ne
folytassa a pumpálást, mert a túlfújástól megsérülhet a párna
(jobbra).

Helyezze úgy a párnát, hogy a
szelep a szék hátuljánál legyen.
Nyomja össze a szelepet az ábrának
megfelelően addig, amíg a levegő
kiáramlás meg nem szűnik — kb. 30
másodperc. Ez a lépés kiegyenlíti a
párna belsejében lévő és a külső
légnyomást.

Ezután függőleges helyzetben üljön
rá a párnára, úgy, hogy a háta
egyenes legyen, és törekedjen a
90°-os szög elérésére a csípőnél és
a térdeknél. Szükség esetén egy kis
levegő kiengedhető még a szelepen,
kb. 2 másodpercig. Így a párna a
használó alakjához formálódik.

Helyezze a kezét a fenék
legcsontosabb része alá.  A használó
csontos része és a párna alja között a
távolság legalább 1,5 cm legyen. Így
a GelCell  párna megfelelően be van
állítva. Ne felejtse el rendszeresen
ellenőrízni a felfújtság szintjét, a fent
leírt 1,5 cm-es teszt használatával.

Mindig ügyeljen arra, hogy a párna megfelelően fel legyen
fújva, és a használó csontos része ne érintse a párna alját (1,5
cm min. távolság).

Ha a párnát több ember is használja, akkor minden egyes
használó esetén végig kell csinálni a fenti lépéseket, mivel
mindenkinél más-más mennyiségű levegő szükséges a
megfelelő hatékonyság eléréséhez.

TArTSA EZT A HASZNáLATi úTMuTATóT BiZToS
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