
QMED Life: QS-610 Ágyék-keresztcsont ortopédiai fűző 

Általános ismertető:  

Az intervertebrális  (cs igolyák közt i)  ízületek és porckorongok, izomkapcsolódások, 

az ágyéki terület ínszalagjai ,  és  az  ágyéki -keresztcsonti   ínszalagok sérülései,  

betegségei  vagy   működési   zavara   (diszfunkciója)  esetén  a  QS-610  

medenceöv  hatékonyan segít  a rehabil itác ióban ,  és  a  panaszok kezelésében. A 

dinamikus rögzítés lehetővé  teszi  a mozgás terjedelemének hatékony 

kontrollá lását,  valamint a testtartás javítását,  ami enyhíthet i  a degene rat ív 

változásokkal ,  vagy a gerincszelvények diszfunkcionál is  működésével kapcsolatos 

tüneteket.  A QS-610 használható az ágyék -keresztcsont i  területkülönböző eredetű 

működési zavarainak műtét nélküli  kezelésére, az ágyéki szelvények 

instabi l itásának műtéte  utáni rögzítésre,  idegsebészeti/ortopédiai  beavatkozások  

utókezelésére –  funkcionális  kezelésre,  sérülések vagy túl -terhelés  megelőzésére, 

az ágyéki terület veleszületett  rendellenességeire ( fájdalmas vagy panaszmentes),  

fájdalmakkal járó degeneratív gerincbetegekségekre.  

Indikáció  

Lumbago,  postdiscectomias szindróma, spondylosis,  spondylarthrosis,  

spondylolisthesis ,  fractura oss is pubis sine dislocatione.  

Kontraindikáció,  el lenjavallat :  

Az ágyék -keresztcsont i  terület immobil izác ióját (rögzítését)  igénylő ál lapot 

fennállása esetén nem ajánlott.  

Működése:  

Csökkenti  az ágyéki gerincrész f lexióját /  extenzióját.  Kiegyenlít i  az 

intervertebrális  porckorongokon és ízületeken  lévő nyomást.  Megtámasztja az 

elgyengült  és /  vagy  merev izmokat és enyhít i  a terhelésüket .  Mechanikai 

stabi l izációt biztosít .  

A fűző felhelyezése:  

Mindig győződjünk meg róla,  hogy a fűző méretét gondosan választottuk meg, mert 

a fűző, támasz funkció ját  csak így tudja megfelelően el látni .   A fűzőt kinyitott  

ál lapotban helyezzük a medence köré úgy, hogy az 2cm -el  legyen a farkcsont i  

csigolyái felett  –  a termék belső oldalán talá l ható címke fe lfelé kel l  ál l jon. A hátsó 

merevítőknek az  ágyék -keresztcsonti  gerincrészhez kel l  tapadniuk.  A tépő -zár 

segítségével erősítsük magunkra a fűzőt.  

Győződjünk meg róla,hogy a fűző opt imális  rögzítést biz tosít ,  ugyanakkor nem 

zavarja a légzést .  A fűző használatának mértékét és időtartamát egészségügyi 

szakember-embernek kell  pontosan megállapítania,csak úgy, mint a megfelelő 

rehabil itációs tornagyakorlatokat.  



Tisztítás  

A fűzőt kézzel mossuk semleges hatású mosószerrel  legf eljebb 35°C -on. Ne 

klórozzuk, ne szárítsuk szár ítóban, ne centr i fugáljuk,  gyengén csavarjuk k i  szárítá s 

előtt.  Ne  szár ítsuk mesterséges hőforráshoz közeli  helyen. Víz -szintesen, fektetve 

szár ítsuk. Ne vasaljuk.  

 

FIGYELEM! 

A személyi  higiéniai  szabályok f igyelmen k ívül hagyása és  a termék nem megfelelő 

mosószerrel  való mosása a bőrhámlásához, horzsolódásáho z, vagy más, izzadással 

és a  baktériumok elszaporodásával kapcsolatos kellemetlen  (diszkomfort)  érzethez  

vezethet.   Kérjük,  ne használja  a terméket együtt melegítő hatású olajokkal ,  vagy 

gélekkel .  Mosás után hagyjuk a terméket tel jesen megszáradn i  -  a mosószer 

maradvány, ami a termékben marad, bőrkel lemetlenségeket és  az ortézis 

szövetének a károsodását okozhatja.  

SZAKEMBER HATÁSKÖRÉBE TARTOZIK A MEG-FELELŐ SEGÉDESZKÖZ 

HASZNÁLATÁNAK ÉSKIVÁLASZTÁSÁNAK ELDÖNTÉSE. 

Anyagösszetétel:  poliészter 52%, poliamid 16%, latex 32% 

Méretezés: 

Derékbőség (cm) Méret 

56-71 XS 

69-84 S 

81-96 M 

94-109 L 

107-122 XL 

120-135 XXL 

Gyártja : MDH SP Z O.O., ul. Tymienieckiego 22/24, 90-349 LODZ, Lengyelország 

Forgalmazza: REHAB Zrt., 2000 Szentendre, Kalászi út 3., Tel.: +36 26 88 62 88 , Fax: +36 1 700 17 21, 

www.rehabzrt.hu 
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