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* organikusabb kialakitas

* organikusabb kialakitds kisebb szarnymérettel

A ToeOFF® FLOW2/: olyan kisebb szarnymérettel Sreow
betegek szamara ajanlott, akik: « 7 mm sarokmagassig s i g \ g

* Enyhe proximalis hianyossagokkal « kisebb Iabujj emelés * Kkise la U]I eme ef - '
« Enyhe spaszticitassal, B0 i il & kariaas * D alaku gyiiri és korbeéro pantok is
* Végtagi proprioceptiv pantok is

hianyossagokkal
rendelkeznek

Minden egyes Allard boka-1ab ortézis mas és mas merevséggel rendelkezik annak érdekében, hogy épp a szlikséges
tdmaszt biztositsa tulzott merevités nélkil. Tovabbi informacidk letolthet6k a www.benulas.hu oldalrél.

ESZKOZVALASZTAS

IZOMGYENGESEGI MUTATO A tablazat kutatdsi anyagokon, szakemberek és paciensek visszajelzésein alapul.

Izomfunkcio: Nincs vagy korlatozott il Mérsékelt )

ToeOFF® FLOW ToeOFF® BlueROCKER®
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tétele

M-L stabilitas Y Y I (XYY XYYy}

A-P stabilitds Y Y I (XYY XYYy}

Dorsiflexio segitése [ Y Y I eo00° : XYYy}

Spaszticitas kontroll [ Y Y I eo00° | XYYy}

Proximalis kontroll [ Y Y I (XYY [ XYYy}
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CIPOVALASZTAS

A megfelelS cipd kritikus fontossagu az Uj ortézis sikerességében. A jé
cipd kilsd tartast biztosit mind a l1ab, mind az ortézis szamara. Szilard
sarokkéreggel rendelkezik, a |dbkozepet megfelel6en tdmasztja és
konnyed atgordiilést biztosit a metatarsophalangealis izileteknél.
Legjobb az enyhe gordil6talpas cipd. A fliz6 vagy a tép6zards pant
segit a megfelel6 rogzitésben. KivehetS talpbetét kell bele, amit az
eszkoz folé helyeziink. Helyet kell biztositani az ortézisnek és az
esetenként szlikséges atalakitasoknak.

Nem hasznalhaté magasitott sarkd labbeli. Nem hordhaté pant és
sarokkéreg nélkili bebujés szandallal vagy mokaszinnal. Ha egy cipd
tul puha, és nem biztosit stabilitast a labnak, szintén nem viselhet6 az
eszkOzzel. Az ortézis csak olyan sarokmagassagu cipével hordhatd,
amilyenhez a szakember hozzaigazitotta.

A 2.0 eszkozok 15mm-es sarokmagassagu, gordil6talpas cip&kkel
fejtik ki a legnagyobb hatékonysagot. A ¥-re végz6d6 tipusu
eszkozoket alacsony sarokmagassagu cipGvel javasolt hordani. Nem
megfelel6 cipd viselése konnyen az eszkOz toréséhez vezet és a
garancia elvesztését vonja maga utan.

ALLARD TOE OFF-HOZ JAVASOLT MODELLEK

BLAKE OT CS15 (33-46 MERET)

KIOTO OT CS7 (33-40 MERET)

A MEGFELELO MERET

A méretek csak altalanos Utmutatoként

Allard AFO with 2 heel height

OSAKA OT CS15 (33-46 MERET)

szolgdlnak. Minden péciens, a sajat Size Height Footplate Length | Heel Height
egyedi  hidnyossagai, jarasmintdja, XS 360 mm (147) 210 mm (8 1/4”) | 7 mm (1/47)
proprioceptiv funkcidi és életstilus béli S 380 mm (I5”) 230 mm (9”) 7 mm (1/47)
igényeinek fluggvényében masképp fog M 405 mm (16”) 245 mm (9 5/8”) | 7 mm (1/4”)
reagdlni az adott eszkozre. Ez hatdssal L 430 mm (177) 270 mm (10 5/8”) | 7 mm (1/4”)
lehet az ortézis funkcidjara és |y 450 mm (17 3/47) | 285 mm (11 1/4”) | 7 mm (1/4”)

teljesitményére.

www.drorto.hu




—
Az Allard boka-lab ortézisek kiilonbozé
méretben dallnak rendelkezésre a
betegek [dbméretének megfelelGen.
Minden Allard boka-lab ortézis tobbféle
dinamikussdgi fokkal késziil, a rugalmas
ToeOFF® Flow-t6l kezdve az erGs
BlueROCKER®-ig.

Ha a beteg ldbmérete kozepes (M) és
nagyfokd rugalmassdgra van szikség,
akkor a kis (S) méretet kell valasztani és
mellé olyan talpbetétet kell hasznalni,
ami az egész talptdmaszt fedi.

Ha a beteg ldbmérete kozepes (M) és
nagyfoku merevségre van sziikség, akkor
a nagyobb (L) méretet kell valasztani. A
talptdmasz hosszat és az eliilsé héj felsé
részét be kell dllitani a szlikséges
méretre. Az ellils6 héj felsé részét olléval
konnyen le lehet vagni, ha a sipcsonti
dudor miatt zavard a viselése. A felsé
szarny fels6 oldalanal lejjebb nem
szabad vagni.

ROGZITO PANTOK FELHELYEZESE

ToeOFF® 2.0/BLUEROCKER® 2.0
D-gydrdvel

ToeOFF® 2.0/BLUEROCKER® 2.0
D-gydird nélkil
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Eredeti ToeOFF® csalad
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MINDENNAPOS TEVEKENYSEGEK

Alevételnez csak és KIZAROLAG
eldlrdl hatrafelé hiuzza a G Y "' ~1 e
pantokat. A kényelmes viselés \ I

érdekében a rogzitd filek /
rugalmas anyagbol késziiltek, Jloty
ennek ellenére, ha \
rendszeresen hatra-, és elGre
hajlitgatja, karosodhatnak.

Csak elolrdl| hatrafelé szabad
levenni a pantokat. Ha

hatulrél eldrefelé hizva veszile, a
régzitd filek meg fognak

Az ortézist ugy tervez-
ték, hogy sok olyan
mozgast, mozdulatot,
ami a normal, atlagos
jarasra és mozgasra
jellemzd, lehetévé
tegye. Az eldre,

Y

hétra és oldaliranyba
torténd talzott mértéka
hajlitas azonban

az ortézis id6 elbtti
elhasznalodasahoz

NE HAJLITSA
TULAROGZITO
FULEKET

Normalis Tulzott vezet, kérjik feltétiendl seriini. Ne hajlitsa tdl a rogzitd
igénybevétel igénybevete|  kerllie ezeket! fiileket!
LEPCSO /

Al&b teljes talpi feltletét helyezze
a lépcsdre. ne csak a lab eltlsd

részét.

LETRA

A lab k6zépso részét helyezze

a létra fokara, hogy a lab eltlsd
részére eso terhelés a lehetd
legkisebb legyen. Amennyiben le-
hetséges, létra hasznalatat kerilje!
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GUG

A guggolas nagymeértékben noveli az

eszkozt terheld nyirderdket,&és megnoveli annak
kockazatat, hogy seriilés keletkezzen benne.
Keriilje a guggolé mozdulatokat!

ULESBOL FELALLAS

Mieldtt allo helyzetbe emelkedne, helyezze a labait teljes talpfelulettel
a padlora. A szek karfajanak segitségével tolja magat allo helyzetbe,
vagy kapaszkodjon valamilyen elerhetd régzitett targyba, és ugy hizza
fel magat. Minden 0I5 helyzetbdl vald felallaskor - legyen az az autd
llése, szék vagy wc — hasonlé madon jarjon el.
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Fontos a pantok megfelel6 becsatoldsa, hogy az ortézis jol
illeszkedjen a labhoz. A csomagban egy fels6 és egy alsé pant
taldlhatd! El kell donteni, hogy a pant melyik irdnyba zarddjon és
annak megfelel6en kell felhelyezni.

GOLAS

El6szor mindig az eszkozt kell a cip6be helyezni azutan a talpbetétet
majd belelépni. Stabil és biztos hasznalatnal elkezdhet6 a lépcs§zés
és a meredek talajon valé jards gyakorldsa. Kétoldali ToeOff
visel6nek a lépcsén felfelé az er6sebb labbal, lefelé pedig a
gyengébbel kell indulnia! Ha csak az egyik |abon visel a kliens
ToeOff-ot, akkor felfelé az eszkdz nélkili ldbaval Iépjen, mig lefelé
az eszkozos labbal Iépjen le. Ezekben az esetekben nem javasoljuk
a valtott labbal vald 1épcs6zést!

ALLARD AFO SZAVATOSSAG: Az Allard boka-lab ortézisek esetében
a termékcserére vonatkozd szabalyok abbdl indulnak ki, hogy a
termék beallitdsa megfelelGen tortént, a sziikséges modositasokat
annak a Szakmai Utmutaténak megfeleléen végezték el, amely
minden termékhez jar és a Hasznalati Utmutatdt a beteggel egyiitt
tanulmanyoztak, annak egy példanyat a beteg vagy gondviselGje
megkapta.
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